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Zweite Auflageverspricht mehr 
Nordic Walking Marathon in Ottobeuren: Bis zu 800 Teilnehmer werden erwartet 

Ottobeuren (mz). 
Veranstalter Stefan Reichel schwärmt bis 
heute vom Echo auf den ersten Nordic Wal- 
king-Marathon im vergangenen Jahr: , P e r  
Sprint von null auf 665 bewegungsbegeister- 
te Menschen, ungezählte Zuschauer und 
eine nachhaltige Medienpräsenz, es war ein 
voller Erfolg." Der erste Schritt zu einem 
..BreitensoorteventC' war eetan. der Leute 
1;on überhallher ins ~nc ipp land  lockte. Die 
zweite Aullagc folgt heute, Samstag, und am 

brauchte nicht lange über eine Wiederholung 
des ersten Marathons nachzudenken. Bereits 
während des „Erstlings-Events" gingen An- 
meldungen f i i ~  2006 ein. Starter von Bremen 
bis Berchtesgaden werden auch dieses Jahr er- 
wartet. Bis zu 800 Teilnehmerinnen und Teil- 
nehmer werden voraussichtlich an den Start 
gehen. Deutschlands erstes Nordic Fitness 
Magazin begleitet die Großveranstaltungen 
bereits in der Vorbereitung. Chefredakteur 
Ulrich Pramann zeigt sich überzeugt von Or- 
eanisation. Streckenaualität und fachlicher 

längerem mit einem ausgefeilten Trainings- 
plan. 

. 

Die Unterstützung von regionalen Firmen 
und von namhaften Herstellern aus der Sport- 
Gesundheits- und Lebensmittelbranche ist 
ebenso gesichert wie ein umfangreiches Rah- 
menprogramm 

Sport und Abtanzen in einem 

Das Sportereignis startet heute, Samstag, 
mit einem Svmoosium und - neu - mit ver- -. , . 

Kompetrn/ der \'craiistalter I>ds Insideniia- schiedeiir,n 7usit~liclir.n Wurkshopr D;is 11,: 

I k i n i  ~iiei tcn Nurclic \ \ ' s lk inp~ l~rs t l i~~n  paziii hcrritei allc I.r.sc\r~illiy~.ii rclii,n seit hlai tige .\iifv.snnpr(~gr~iiini n,ird es Iicucr :utr.i 
im .lllr;iu e~ l i t  c s  uhcr dic \'icnel-. ll3lh uiid auf ~ l i .  ~ l 3 r r t h i ~ i i d i ~ t ~ n z  vi8r Stcldn Ilcichcl i u r  die \I:trdthonhursr unrl riiii Stundi ,i>i-  

~olldi&&, also über 10,5, 21 und 42 Kilo- begleitet dort alle Bewegungsfreudigen seit ter für die Teilnehmer der 10,5 km- und21 
meter Streckenlänge. Veranstalter Reichel km-Distanz separat geben. Damit gehen die 

Walker der verschiedenen Distanzen mit ee- 
nügend Abstand ins Rennen, um ~ n g ~ ä s s e > u  

sche Medizin - Heilkunst mit großer Traditi- vermeiden. Rahmen program m mit Sigrid Losert, Geschäftsführerin der AIS Breitensportevent steilt der2. Marathon 

des Marathons Klinik für Traditionelle Chinesische Medizin mit einer zweitägigen Nordic Walking- und 
GmbH Gesundheitsmesse die Information um den 

14.30 bis 15 Uhr: „Wenn Gelenke, Mus- Bewegungssport ins rechte Licht. Dem ent- 1 Ottobeuren h z ) .  Dem eigentlichen Nordic keln und Sehnen schmerzen- was kann die snricht auch die Art der Ehrunzen: Es werden 
~alking-Maiathon am ~ G n t a g  geht heute, 
Samstag, 9. September ein „Gesundheits- 
Symposium" mit Workshops voraus. Beginn 
ist um 13 Uhr im Haus des Gastes am Markt- 
platz. 

Das Programm sieht unter anderem vor: 
13 bis 14Uhr:,,Bewcgungstipps für Arthro- 

se und Osteoporose geplagte Menschen" mit 
Dr. med. Tanja Sigl-Erkel von der Physischen 
Abteilung im Kreiskrankenhauses Otto- 
beuren 

14 bis 14.30 Uhr: .,Traditionelle Chinesi- 

systemische Enzymtherapie leisten?" mit 
Dr. Winfried Miller aus Kempten 

15.30 bis 16 Uhr: „Intelligente Trainings- 
Steuerung mittels Polar Ownzone" mit Petra 
Maier 

16 bis 16.30 Uhr: „Mit der richtigen Tech- 
nik zum gewünschten Erfolg" mit Stefan Rei- 
chel 

16.30 bis 17 Uhr: ,,Nordic Walking füf 
Späteinsteiger" mit Ulrich Pramann, Chefre- 
dakteur und Herausgeber des ,,Nordic Fib~,, 
ness-Magazins". 

iicht nur die Bestplatzierten irämiiert, son- 
dem auch die weiteste Anreise, der oder die 
älteste Teilnehmeriin). die gröRte Gruooe und 
in diesem Jahr auch die ~ r u ~ ~ i e n i n ~ :  die am 
meisten I<ilometer nachweist. Kulinarische 
Schmankerl. reeionaltwische Blasmusik und , . 
d i ~  Sümstigihenil-Pans mit l.i\.emiisik ru 
clivii die Uiircrlidltuiip i i i  dcn \liii<~lptiiikt 

Mehr Iiiformatzonen unter 
www.allgaeuer-nordzc-walkmg-ma- 

rqthon.de 


