34 Sport

Auch elf Laufer mit Han

Nordic Walking-Marathon Unser Mitarbeiter hat die Behinderter

VON RALPH FREUDING

Ottobeuren - ,Links“, ,,Abstand®,
»Hindernis“ lauten die Befehle, die
Gerlinde von de Fenn ihrem Mann
gibt. Sie ist Ehefrau und Begleitldu-
ferin des blinden Nordic Walking-
Sportlers Jorg. Er ist einer von elf
Liufern mit Handicap, die beim
dritten Allgiuer Nordic Walking-
Marathon am Sonntag in Otto-
beuren an den Start gehen. Einer
von insgesamt 700 Laufbegeister-
ten, die sich dieses Event nicht ent-
gehen lassen wollen:

Erstmals wurde heuer eine gut
ausgeschilderte, vier Kilometer lan-

ge Strecke fiir Liufer mit Behinde-
rung angeboten. Ein Novum, das
laut den Veranstaltern unter der
Leitung von Stefan Reichél aber
auch kiinftig fester Bestandtell sein
soll.

Augenlicht verloren

Neben von de Fenn, der mit dem
21. Lebensjahr sein Augenlicht ver-
lor {(die Sehnerven wurden nicht
mehr durchblutet) nahmen zehn
Prothesenldufer teil, welche durch
ein Memminger Samtatshaus be-
treut wurden.
~ Nordic Walkmg-Tramer Ralph
Freuding hat fiir unsere Zeitung die

Liufer mit Behinderung auf ibrem
Kurs begleitet. Nachfolgend schil-
dert er seine Eindriicke: Was ich
sah, waren Freude und Spafl an der
Bewegung auf der einen, aufierge-
wohnliche sportliche Leistungen auf
der anderen Seite. So musste ich
enorm Fahrt aufnehmen, um Win-
fried Reischmann, aus dem angren-
zenden Baden-Wiirttemberg ange-
reist, folgen zu konnen. Er lief die
vier Kilometer in 33 Minuten.

Geschulte Trainer

Zwei speziell geschulte Trainer,
einer davon eigens aus Bayreuth an-
gereist, begleiteten die Prothesen-

Vor dem tart zu den ve”edenen Strecken gab es auch in dlesemmsenhaftemwarmen auf dem Marktpiaiz in 0t-
tobeuren.



im Ort
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licap am Start

- begleitet und schildert seine Eindriicke

laufer und kontrollierten dabei auch
regelmiflig die korrekte Technik.
‘Auf die gute konditionelle Verfas-
sung angesprochen, sagte Rei-
schmann, dass er sich diese durchs
Radfahren angeeignet habe. Fiir ihn
war es der erste Nordic-Walking-

Der Nordic Walking-Ma- f,

rathon steigert den Be- %
kanntheitsgrad der Ge- §

meinde Ottobeuren.“ .\

Initiator Stefan Reichel |

Lauf iiberhaupt. Schon finde es Rei-
schmann, ,,wenn sich als Folge des
erstmalig ausgetragenen Handicap-
Laufs ein regelmafiger Lauftreff fiir
behinderte Laufer entwickeln wiir-
de*.

Von de Fenn hingegen ist im
Nordic Walking-Sport ein alter
Hase. So war fiir ihn die vier Kilo-
meter lange Strecke in Begleitung
seiner Frau kein Problem. Die
Kommunikation erfolgt verbal so-
wie durch eigens angebrachte
Glockchen an einem Armel des
Laufshirts seiner Frau. Durch
die Intensitit der Geriusche
kann er sich gut auf die Stre-
" cke einstellen und weif} jeder-

zeit, welchen Weg er einschla-
gen muss. Es ist beeindru-
| ckend, hautnah mitzuerle-

ben, wie gut diese einfache

Methode der Verstindigung funk-
tioniert. Was freilich stort ist, dass
sich manche Biirger nicht an die
Strafiensperrungen halten und im-
mer wieder die Strecke kreuzen.
Von de Fenn hatte in der Vergan-
genheit bereits als erster blinder

‘Auch Prothesentriger gingen in Otto-
beuren auf die Strecke.

Bergsteiger den hochsten Berg Os-
terreichs, den Grofiglockner
(3798m), bestiegen.

Von de Fenn wiirde gern noch 6f-
ter trainieren. Nur ist er eben dafiir
auf eine Begleitung angewiesen. Da-
her wiirde er sich freuen, wenn er
Menschen finde, die bereit sind, hin
und wieder mit den Nordic Wal-
king-Stocken ein paar Runden mit
ihm zu drehen oder mit ihm zusam-
men zum Inline-Skaten zu gehen.

In Niirnberg am Start

" Grundsitzlich blickt von de Fenn
optimistisch in die Zukunft: Anfang
Oktober nimmt er an der ersten
Deutschen Meisterschaft fiir Blinde
und Sehbehinderte im Speedskating
in Niirnberg teil.

© Wer Néheres iiber Jorg von de Fenn
erfahren will, kann ihn auf seiner

Gerlinde von de Fenn, die ihren Blemann Jorg auf dem Parcouns ﬂir Laufer mit Han- Homepage besuchen unter

dicap begleitete.
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