Ottobeuren (ex/kd).
Das letzte Ferienwochen-
ende in Bayern, am 13. und

king-Marathon.

| Die junge Breitensportveran- {8
!I staltung mit Sport-und Gesund- |
[ heitsmesse hat sich innerhalb | =

. von vier Jahren eine stattliche

Fangemeinde von jahrlich rund §
700 Teilnehmerinnen und Teil- |
nehmern quer durch die Repu- |
blik gesichert. Ganz Deutsch-

land bewegt sich in Ottobe-

uren mit den Stécken und die [{

osterreichischen und schweizer
Nachbarn gleich mit.

Verschiedene Distanzen

Die drei Distanzen von 10,5,
21 und 42 Kilometern lassen

am Sonntag, 14. September [ I
ab 8 Uhr jedem die Wahl - §

ganz nach Lust und Laune |

beziehungswese sportlichem
Ehrgeiz. In diesem Jahr ist zu-
satzlich eine Strecke fiir gehan-

dicapte Menschen und fiir den §

Nachwuchs ausgewiesen.
Die Routen bewegen sich wohl-
dosiert zwischen Landschafts-

schutzgebiet, dem Ottobeurer §

Bannwald und den Ortsteilen
im Kneippland Unterallgau auf

durchwegs befestigten und gut ¥

gesicherten Wegen.
Das zweitdtige Rahmenpro-

14. September, bewegt in |

Ottobeuren Menschen je- |
den Alters. Dafiir sorgt der |
vierte Allgauer Nordic-Wal- |

gramm beinhaltet praktische S

Bewegungsiibungen fiir Rii-
cken und Muskulatur mit der
Allgemeinen Ortskrankenkasse
(AOK). Zwei Mediziner der No-
va-Clinik aus Biberach gehen in
ihren Fachvortragen auf Kraft-
training bei Laufsportarten ein
und beleuchten die verschie-
denen Verletzungsrisiken und

deren Vermeidung. Nach der
groBen Nachrfrage vom letzten
Jahr, findet auch heuer wieder
das Nordic Walking Grund- und
Technikseminar unter der Lei-
tung des Veranstalters Stefan
Reichel statt. Wer Wert auf gute
Technik setzt, sollte sich dieses

4. Allgauer Nordic—W‘alking—Marathon'am 13. und 14. September in Ottobeuren:

Sport und SpaB fiir alle

am Samstag, 13. September,
von 14 bis 15.30 Uhr statt.
Treffpunkt ist am Marktplatz.

il Die Teilnehmerzahl ist auf 12

Personen beschrankt. Bitte

fl melden Sie sich also rechtzeitig

an.

Mit einem groBen Sternmarsch
der umliegenden Blasmusikka-
pellen mit Gottesdienst und
anschlieBendem  Frithschop-

| pen am Marktplatz bietet der

unterhaltsame Teil der Veran-
staltung am Sonntag, 14. Sep-
tember, fiir die ganze Familie
etwas. Die Blasmusik Ollarzried
wird um zirka 10.30 Uhr den

Marktplatz passieren und sich -

mit den Blasmusikkapellen aus

|| Bohen und Ottobeuren an der |
| Basilika treffen. Dort spielen

alle gemeinsam ein Sténdchen
und ziehen in die Basilika ein.

| Nach dem gemeinsamen Got- '

tesdienst , gegen 11 Uhr, trifft
man sich am Marktplatz zum
Frithschoppen, der von der

Blasmusikkapelle aus Ollarz-

Praxisseminar nicht entgehen
lassen. Jeder Teilnehmer wird
auf Video aufgezeichnet und
spater analysieirt. Durch die
Jahre schleichen sich schnell
Fehler ein, die zu schmerz-
haften  Problemen fiihren
kénnen. Das Seminar findet

ried musikalisch begleitet wird.

Hierzu sind alle recht herzlich |

eingeladen! Und fiir die kleinen
Gaste gibt es nattirlich verschie-

| dene Kinderanimationen.

Grof3e Resonanz

Die Kombination aus Be-

wegung, sportlichem Ehrgeiz
und einem informativen wie
unterhaltsamen  zweitégigen
Rahmenprogramm lésst die
Anmeldungen von Jahr zu Jahr
steigen.
Veranstalter Stefan Reichel
rechnet auch fiir dieses dJahr
mit mindestens 700 Teilneh-
mern, da die Anmeldung bis
zum Veranstaltungstag még-
lich ist. Weitere Infos unter:
www.allgaeuer-nordic-walking-
marathon.de



