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Rund 700 Teilnehmer
werden erwartet

Nordic-Walking-Marathon Am Wochenende in
Ottobeuren — Erstmals auch fur Kinder

Ottobeuren | mz | Der Nordic-Wal-
king-Marathon in Ottobeuren geht
in die vierte Runde. Vom 13. bis 14.
September ist fiir die Teilnehmer
voller Stockeinsatz gefragt. Veran-
stalter Stefan Reichel rechnet in die-
sem Jahr mit rund 700 Freizeit-
sportlern aus ganz Deutschland.
Auch bei der vierten Veranstaltung
geht es am Sonntag ab 8 Uhr iiber
die Viertel-, Halb- und Volldistanz,
also tiber 10,5, 21 und 42 Kilometer
Streckenldnge. Eine zusitzliche,
vier Kilometer lange Route gibt es
fiir Menschen mit Behinderungen.
Erstmals wird auch ein Lauf fiir
den Nachwuchs angeboten. Am
Sonntagnachmittag starten Kinder

—auf der Pistanz von-2,5 Kilometern -

in ihrer eigenen Klasse. Die Routen
erstrecken sich wohldosiert zwi-
schen Landschaftsschutzgebiet,
dem Ottobeurer Bannwald und
Ortsteilen im Unterallgdu auf
durchwegs befestigten und gut gesi-
cherten Wegen (siche auch Grafik
oben). -

Eine andere Disziplin sollte man
beim Rahmenprogramm beherr-
schen. Neben einer Sport-und Ge-
sundheitsmesse, Vortrigen und

Workshops kommen auch Bewir-
tung und Musik zum Zuge. Beim
Sonntags-Frithschoppen mit Blas-
musik steht die Geselligkeit im Vor-
dergrund. Der unterhaltsame Teil
auf dem Marktplatz bietet zudem
einen musikalischen Sternmarsch
und verschiedene Kinderanimatio-
nen.

Praktische Ubungen fiir
Riicken und Muskulatur

Das zweititige Rahmenprogramm
beinhaltet auflerdem praktische Be-
wegungsiibungen . fiir Riicken und
Muskulatur mit der Allgemeinen
Ortskrankenkasse. Zwei Mediziner
der Nova-Klinik aus Biberach ge-

training bei Laufsportarten ein und
beleuchten die verschiedenen Ver-
letzungsrisiken. Zudem wird ein
Nordic-Walking-Praxisseminar an-
geboten.

@ Infos Weitere Informationen im Tou-
ristikamt Ottobeuren oder im Internet un-
ter

© www.allgaeuer-nordic-walking-
marathon.de
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