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Auf neuen Routen

Ly Allgéuer Nordic-Walking-Marathon 2009

Ottobeuren (MK): Am kom-
menden Wochenende, 12.
und 13. September, findet
bereits zum 5. Mal der
Allgiuer Nordic-Walking-Ma-
rathon statt. Dabei werden
wieder mehrere hundert Teil-
nehmer erwartet.

Passend zur Geburtstagsparty
beschenkt der Veranstalter die
Walker mit vollig neuen Strek-
kenverldufen, was besonders die
Stammgiste freuen diirfte. Drei
Distanzen von 10,5, 21 und 42
Kilometern, in einer, zwei oder in
drei Runden gegangen, geben
dabei jedem den Konditions-
spielraum, den er bendtigt. Die
jingsten Teilnehmer bekommen
auch heuer wieder eine 2,5
Kilometer lange, eigene Route,
ebenso die Teilnehmer aus dem
Versehrtensport, die bereits zum
dritten Mal in Folge dabei sind.
Die Prothesenldufer lassen sich
die Mischung aus Sport, Veran-
staltung und Information nicht
entgehen. Ihr Lauf liegt wohldo-
siert zwischen Landschafts-
schutzgebiet, dem Ottobeurer
Bannwald und den Ortsteilen im

Kneippland Unterallgiu auf
durchwegs befestigten und gut
gesicherten Wegen. Das Rahmen-
programm, das bereits am Sams-
tag, 12. September beginnt, diirf-
te im Geburtstagsjahr 2009 ent-
sprechend ausfallen. Schon jetzt
haben von Sponsorenseite die
AOK-Memmingen, der Markt
Ottobeuren und mehrere Sport- |
artikelhersteller zugesagt. Eine
Sport- und Gesundheitsmesse,
verschiedene Vortrage, Work-
shops, Tests und eine gemiitliche
Pastaparty mit Musik sind Teil
des Rahmenprogramms. Der
eigentliche Marathon- findet am
Sonntag, 13. September statt.
Um 8.15 Uhr startet der Haupt-
marathon, um 9.50 Uhr die
Versehrtensportler, um 10.10
Uhr- der Halbmarathon, um
10.20 Uhr der Viertelmarathon
und um 14 Uhr starten die
Jiingsten. Wer sich iibrigens friih-
zeitig zur Anmeldung ent-
schlieBt, kann, dank Staffel-
preisen, Bares sparen. Informa-
tionen unter: www.allgaeuer-nor-
dic-walking-marathon.de oder im |
Touristikamt Ottobeuren.
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